
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計
新規 19 21 25 16 15 20 24 13 20 19 14 17 223
継続 752 652 760 637 571 625 644 669 632 611 593 755 7901
合計 771 673 785 653 586 645 668 682 652 630 607 772 8124

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計
72 72 87 73 53 45 63 68 57 63 100 109 862

509 476 549 428 402 405 442 467 429 412 377 517 5413
164 80 114 121 83 92 102 94 68 102 106 89 1215
26 45 35 31 48 103 61 53 98 53 24 57 634

771 673 785 653 586 645 668 682 652 630 607 772 8124合計
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のだネット通信
中核地域生活支援センター　のだネット（千葉県委託事業・野田健康福祉圏域）
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〒270-0235 野田市尾崎８４０－３２／E-mail　noda-net.kusunoki@nifty.com
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【対象別】

【新規・継続】

　新規は月平均18・5件で、減ることなく毎年同じ位で推移しています。必要とし

ている人がいるのだと実感します。

　３月１１日に発生した東日本大震災から既に１ヶ月を過ぎました.

 　破壊し尽くされた風景を前に、それでも絶望の淵で踏み留まる多の人々、心の奥で壊れてしま
いそうな程の悲しみを感じつつ、生活再建に戦い挑む人々。
　「このような現実の前では人は言葉を失い、かける言葉の無力さに寡黙にならざるを得ない」と
言います。
　しかし、一方で数多くの励ましと感謝、連帯の姿に人の持つ根源的な価値を見出すことも出来ま
す。
 

　　かける言葉を探し出せずに寡黙な時間を過ごすこともあるでしょう。
　握った手の暖かさに「一人じゃない」と思い直す時もあるでしょう。
　背中をそっと押してくれたことで悲しみの淵から一歩歩き出すこともあるでしょう。
　震災後の様々な人間模様を、そのまま相談支援における人間模様と重ねることは出来ません
が、「支える」ということ、「支援する」ということ、「悲しみや悩みを受け止める」ということの畏れと
難しさ、そして人としての生き様を問われていることを改めて考えさせられます。
 

　私達の力は本当に小さなものですが、しかし、誠意と共感と絶えることのない人間理解への熱意
は、小さな人の力を無限の可能性へと導いていく力となることも確かなことです。

　復旧・復興が速やかに進み、以前の生活が早く取り戻せるよう願いつつ、7年目の事業を始めて

まいります。

                                                                                                        　　      のだネット所長　　相馬　伸男



メンタルサポート野田そよかぜメンタルサポート野田そよかぜメンタルサポート野田そよかぜメンタルサポート野田そよかぜ

地域活動支援センター地域活動支援センター地域活動支援センター地域活動支援センター　　　　すまいるすまいるすまいるすまいる
　「すまいる」はNPO法人メンタルサポート野田そよかぜが平成23年4月1日から新

たに開設した地域活動支援センターです。

    「すまいる」は精神等に障がいのある方を対象に、さまざまな「生活のしづらさ」

に対応する支援を行うことを目的としています。
　生活のしづらさは、人と人との関係性によって生じることが少なくありません。「す
まいるでは、人と人とのつながり・必要な支援とのつながり・仲間とのつながり・地
域とのつながり…こういった～つながり～の接点となる役割を担うことを目標に温

かな居場所づくりから始められました。

　【1日のながれ】

10：00～体操

10：20～もの作り、軽作業

12：00～昼食

13：00～プログラム

15：00～役割活動、清掃

15：30～予約相談

【【【【新規事業所のご案内新規事業所のご案内新規事業所のご案内新規事業所のご案内】】】】

開所日：火～土　10：00～16：30（15：30からは予約相談）

定休日：日、月、祝日（月が祝日の場合は翌日も休み）

住　所：野田市山崎１５７２－９（梅郷駅より徒歩10分）

お問い合わせ：TEL：０４－７１３８－５７５７

　　　　　　　　　　FAX:０４－７１３８－５７５８

　生活のしづらさ

～相談支援～
本人・家族への相談支
援を行います

～語り合い～
当事者や家族へ、語り合いの
場を提供します

～就労準備～
体力作りや、生産活動をお
こないます

～各種プログラム～
利用する方の意見を取り入れなが
ら、主体的に取り組めるプログラム
の提供を目指します
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　「青年学級わたぼうし」はハンディキャップを持つ人・持たない人がスポーツや遊
びを通して一緒に楽しむ活動をしています。
　この活動は、当事者とボランティアからなる運営委員会と野田市中央公民館の
共催です。

　3月11日に起きた震災を受けてお休みしていますが、6月から再開予定です。

　下記が予定表です。

　興味のあるプログラムに是非ご参加ください。

青年学級わたぼうしのお知らせ

うつを語ろう

ザ・トライの開催日の変更について

毎月1回開催…第1土曜日（13：30～15：30）

　

心の病を抱える人やその家族の方々が集って語る会を開催してきました。これま
では第3日曜日に開催していましたが、平成23年度からは、第1土曜日に開催す

ることになりました。時間は13：30～15：30です。会場はゆっくっくです。

　変更になることもありますので確認してからおいで下さい。

【お問い合わせ先】

子育てネットワーク　ゆっくっく

野田市岩名2丁目9番地の14（岩木小前）
☎０４－７１２９－８０８９

  6月  5日　　スポーツ

  6月19日     ボーリング

  7月10日　　カラオケ

  7月24日　　食事会

  8月　7日　　スポーツ

　8月21日　　バーベキュー

　9月11日　　スポーツ

　9月25日　　スポーツ

10月16日　　産業祭

10月23日　　電車でで出かける

11月　6日　　食事会

11月27日　　スポーツ

12月　4日　　ボーリング

12月18日　　お茶会

　1月15日　　新年会

　1月29日　　散策

　2月12日　　散策

　2月26日　　お茶会

　3月11日　　電車で出かける

　3月25日　　反省会

申込先：野田市中央公民館


